EINKAUFSZETTEL r—

Grundzutaten (4 Personen):

Fiir die Brotchen: Zutaten fiir einen Dip:
©® 4 siRkartoffeln © Ketchup

© Olivens! © Curry

® Salz, Pfeffer

© 1EiweiR

© etwas Maisstirke

ZUBEREITUNG

1. Die SiiBkartoffeln ungeschalt in gleichgroRBe Stifte schneiden. In eine Schiissel geben und mit etwas &

Olivendl, EiweiB und Maisstarke vermengen.

Gut umriihren, sodass alle Pommes bedeckt sind. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
3. Die Pommes entweder in einer Fritteuse goldbraun frittieren oder im Backofen fiir etwa 20 Minuten .
bei 180 Grad Celsius backen.

4. Pommes mit einem Dip aus Ketchup und Curry genieBlen.

www.kika.de




