
Rote-Bete-Aufstrich 
 

 
 

 

EINKAUFSZETTEL  
  
 
 

 
 
Verfeinerung:  

 250g gekochte Rote Bete 
 75g Frischkäse 
 150g Feta 

 1 Prise Salz und Pfeffer 
 etwas Kresse 

 
 
 
 
 
 
ZUBEREITUNG 
 
1. Die Rote Bete fein reiben und in eine Schüssel geben.  

2. Frischkäse und Feta untermengen und mit etwas Kresse sowie Salz und Pfeffer abschmecken.      


