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dagassischer Relssalat

1 Karotte
1 Bund Schnittlauch

100g Erbsen

1 groBe Paprika

1Bund gemischte Krauter (z.B. Rosmarin, Sellerie)
250¢g gewiirfelter Speck

2 EL Soja-0I oder Nussil

150¢ weiBer Reis (kein klebriger Reis!)

Salz COOKiES

schwarzer Pfeffer
nach Belieben 1-2 scharfe Chilischoten
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Zubereitung:

1. Koche den Reis in einem Topf mit etwa 1,5 Liter Wasser und lasse
ihn abkiihlen.

2. Schneide die Karotte, den Schnittlauch und die Paprika klein.

3. Brate den Speck in einem Topf oder einer Pfanne mit etwas 01 bei [§
geringer Hitze an. Gib etwas Salz und Pfeffer hinzu. '

4. Das geschnittene Gemiise und das restliche 0l hinzugehen und
bei gleicher Hitze weiterbraten.

9. Gib den gekochten Reis hinzu. Brate die Masse weiter und riihre
sie gut durch.

6. Dann nimmst du den Topf vom Herd. Schneide den Bund Krauter
und nach Geschmack die Chilischoten kiein und gib diese ebenfalls
hinzu.

1. Nochmals gut durchriihren und servieren.
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