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4 Hot-Dog Brotchen
1 Knoblauchzehe

1 Avocado

2 EL Zitronensaft

1rote Chilischote

Etwas Salz, Pfeffer und Zucker
o0g Salatmayonnaise

1TL Currypulver

4 Wiener Wiirstchen

4 Mini-Romersalathlatter

2 Tomaten

20g Rostzwiebeln KikKa
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1. Erst schalst du den Knoblauch und schneidest ihn in Wurfel.

2. Die Avocado halbierst du und last den Kern heraus. Trenne die
Schale von dem Fruchtfleisch. Am Besten geht das mit einem Loffel.
Dann schneidest du das Fruchtfieisch in Wiirfel.

3. Gib die Avocadostiicken mit Zitronensaft und Knoblauch in einen
hohen Becher und piiriere das Ganze mit einem Piirierstab.

4. Putze die Chilischote und wasche sie gut ab. Schneide sie auf und @
kratze die Kerne heraus. Nun kannst du die Schote hacken und unter
das Avocadomus mischen. Dann schmeckst du es mit Salz, Pfeffer
und Zucker ab und verruhrst es mit der Mayonnaise und dem Curry.

5. Erhitze die Wiirstchen in heiBem Wasser.

6. Jetzt waschst du die Salathlatter und ldsst sie gut abtropfen. Die §
Tomaten ebenfalls waschen, putzen und in je acht diinne Scheiben :
schneiden.

1. Schneide die Brotchen der Lange nach auf, aber nicht durch.
Belege sie mit jeweils einem Salatblatt und vier Scheiben Tomaten.

8. Auf die Tomatenscheiben gibst du etwas Salz und Pfeffer.
Darauf gibst du je circa zwei Essloffel Avocadomus, ein Wiirstchen,
die Curry-Mayonnaise und die Rastzwiebeln.

9. Nun kannst du servieren. iQue aproveche! (Guten Appetit!)

CookiEs

ISilkH

von ARD und ZOF




