
Nudelsalat  
 

 
 
EINKAUFSZETTEL  
 

Für den Salat: 

  

 

 

Für die Salatsoße:  

 300g Nudeln nach Wahl 

 Gemüse nach Wahl (z.B. Tomaten, 

Erbsen, Mais, Paprika, Radieschen, 

Blattsalat) 

 Mozzarella oder Feta 

 getrocknete Tomaten 

 Brühwurst 

 Essiggurken 

 

 Öl 

 Essig (z.B. weißer Balsamico oder 

Apfelessig) 

 Zitronensaft einer Zitrone 

 Mayonnaise 

 Joghurt 

 Kräuter und Gewürze 

 Salz und Pfeffer 

 

 

ZUBEREITUNG  
 

1. Nudeln bissfest kochen und abkühlen lassen.  

2. Für eine Essig-Öl-Salatsoße drei Esslöffel Öl und drei Esslöffel Essig sowie je nach Bedarf 

Zitronensaft miteinander verrühren. Mit Kräutern und Gewürzen verfeinern. 

3. Hierzu passen Tomaten, Mozzarella und Basilikum besonders gut.   

4. Für die Joghurt-Variante Joghurt zusammen mit dem Saft einer 

Zitrone vermischen und mit verschiedenen Gewürzen vermengen. 

5. Dazu passen Mayonnaise, Brühwurst, Mais und Essiggurken  

besonders gut.  


