EINKAUFSZETTEL

1 Dose Kichererbsen
500m| Gemiisebriihe
1 Becher Naturjoghurt
20g Ingwer

1 Knoblauchzehe

1 TL Kurkuma
% TL gemahlener Kreuz

1TL Zimt
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1 TL Cayennepfeffer

ZUBEREITUNG

Ingwer schalen und reib
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Etwas Zitronenabrieb hi
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Die Suppe in Cocktailgla
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Grundzutaten (4 Personen):

1 Zitrone (unbehandelt)

Kichererbsen in eine Schiissel oder einen Topf geben.

Mit Gemiisebriihe iibergieen und das Joghurt hinzufiigen.

Ingwer, Knoblauch, Zitronensaft und die restlichen Zutaten zu den Kichererbsen geben.

Tomaten und Gurken auf einen HolzspieB aufspieRen und als Salatbeilage zur Suppe servieren.
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Verfeinerung:

£ Tomaten E
' Jungzwiebel
% Joghurt

% frischer Koriander

% frische Minze

kiimmel

en, sowie die Knoblauchzehe fein hacken. Den Saft der Zitrone auspressen.

nzugeben und mit einem Stabmixer fein piirieren. Nun im Kiihlschrank gut

ser umfiillen und frischen Krautern garnieren.

www.kika.de




