EINKAUFSZETTEL

Verfeinerung:

30g frische Cranberries
Essig (z. B. Apfelessig)
1 EL Dijon Senf

80ml Olivendl
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Salz und Pfeffer
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ZUBEREITUNG

1. Zunichst Essig und Ol mit Dijon Senf verriihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Cranberries in der Hand zerdriicken, damit Saft und Beeren in der Schiissel landen.

3. Gut verrithren und Giber den Salat geben.

www.kika.de
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Blattsalat

Blattspinat

Feta
Gurken
Tomaten

Walniisse
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