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Kochen mit WOW

Couscous-KloRchen

EINKAUFSZETTEL —

Fiir die KI6RBchen (fiir 4 Personen): Verfeinerung:

© 500g Quark © Sauerrahm

© 100g Couscous (gekocht) © geriebener Kise

© 50g Semmelbrosel © Gemiise nach Belieben (z. B.

© 2 Eier Tomaten, Sellerie, Gurken)

© 1 Knoblauchzehe @ Rucola

© 60g Butter (weich) © Gemiisesuppe

© Salz und Pfeffer

© etwas Butter zum Anbraten
ZUBEREITUNG '
1. Couscous nach Packungsangabe kochen. L
2. Weiche Butter mit Semmelbrdéseln und zerdriickten Knoblauch vermischen.
3. Eier und Quark dazugeben und weiterriihren. =
4. Zum Schluss den Couscous unterriihren und die Masse etwa 15 Minuten ruhen lassen.
5.

Die Masse kann nun mit zwei Essl6ffeln zu KI6Bchen geformt und
in Butter angebraten werden. Dabei gut festdriicken, damit

die KI6Rchen nicht auseinanderfallen.

www.kika.de




