N mkrocﬁen mit WQW

EINKAUFSZETTEL

Zutaten fir 4 Personen:

250g Brokkoli
120g Semmelbrosel

180g geriebener Goudakase
3 EL Wasser

3 EL Olivenadl

2 TL Backpulver
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ZUBEREITUNG

Brokkoli kochen und klein hacken.
Brokkoli und alle weiteren Zutaten in eine Schiissel geben und mit den Hinden verkneten.
Nuggets formen und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.

Nuggets bei 200 Grad Celsius fiir etwa 35 bis 40 Minuten goldbraun backen.
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Nach der Halfte der Zeit kannst du die Nuggets vorsichtig wenden.
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