
Brokkoli-Käse-Nuggets

ZUBEREITUNG

1.	 Brokkoli kochen und klein hacken. 

2.	 Brokkoli und alle weiteren Zutaten in eine Schüssel geben und mit den Händen verkneten.

3.	 Nuggets formen und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen. 

4.	 Nuggets bei 200 Grad Celsius für etwa 35 bis 40 Minuten goldbraun backen. 

5.	 Nach der Hälfte der Zeit kannst du die Nuggets vorsichtig wenden.  

EINKAUFSZETTEL

Zutaten für 4 Personen:

	 250g Brokkoli

	 120g Semmelbrösel

	 180g geriebener Goudakäse

	 3 EL Wasser

	 3 EL Olivenöl

	 2 TL Backpulver

 


