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Kochen mit WOW

EINKAUFSZETTEL

Verfeinerung:

© 200g Naturreis © Karotten
© 2 Eier @  Zucchini
© Tomaten
© Ingwer
© Koriander
© SojasoRe -
ZUBEREITUNG
1. Reis nach Packungsangabe kochen. |
2. Gewadhltes Gemiise und etwas Ingwer kleinschneiden und mit dem Reis vermischen.
3. Ol in eine Pfanne geben und die Reismischung darin anbraten. e
4. Eier dazu geben und verriihren.
5. Nach Belieben mit SojasoBe abloschen und mit frischen Korianderblattern
verfeinern.

www.kika.de
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